KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2017 37. hét

2017.09.11.-2017.09.17.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk.

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Kakad Gyumolcstea Tejeskavé Gylumolcstea
Delma multivitamin margarin 4( Foszlos kalacs Mazsolas tarékrém Panini Hazi szarnyas majkrém
Paradicsom Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Rozskenyeér
Tiz6rai
En: 1021 kJ ( 244 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1131 kJ ( 270 kCal) Zsir: 7,44 En: 1554 kJ ( 371 kCal) Zsir: 52 En: 1099 kJ ( 263 kCal) Zsir: 4,99 En: 1037 kJ ( 248 kCal) Zsir: 2,5
T.Zsir: 0,0g Szh: 37,1 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,3 g Cukor: 359 T.Zsir: 0,09 Szh: 65,8 g Cukor: 25,4 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,4 g Cukor: 82¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 47,6 g Cukor: 15,09
Feh: 4,19 Sé: 0,8¢g Feh: 11,39 S6: 0,3 g Feh: 11,79 S6: 0,99 Feh: 10,19 S6: 0,6 g Feh: 7,49 Sé: 1,49
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1
Gulyésleves sertéshushbol Tavaszi leves Zellerkrémleves Burgonya leves Karfiolleves (tejf6los)
Tejbedara Paradicsomos sertés husgombd Gombas csirkeragu Fejtett babfbzelék Panirozott halrudak stitben
Szilva F&tt burgonyal/2 Tésztakoret Fott kemény tojas Pérolt rizs
Piskota izes Vitamin salata
|[Ebéd
En: 2956 k] ( 706 kCal) Zsir: 18,3 g En: 3144 kJ ( 751 kCal) Zsir: 31,0 g En: 2327 kJ ( 556 kCal) Zsir: 18,9 g En: 4450 k] (1063 kCal) Zsir: 34,7 g En: 3343 kJ ( 798 kCal) Zsir: 29,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 104,7 g Cukor: 22,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 88,4 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 63,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 140,6 g Cukor: 28,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 105,1g Cukor: 504
Feh: 27,99 S6: 0,89 Feh: 27,29 S6: 1,649 Feh: 32,49 S6: 1,59 Feh: 28,79 S6: 0,79 Feh: 22,89 S6: 1,29
Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,4,7
Csirkemell sonka Kocka sajt Pepita szelet Delma margarin Meggyes parna
Liga Csokk. zsirtart. margarin Zo6ldpaprika Margarin Olasz felvagott
TK zsemle TK formakenyér TK zsemle TK formakenyér
Kigy6 uborka
JUzsonng
En: 1129 kJ ( 270 kCal) Zsir: 8,9 g En: 913 kJ ( 218 kCal) Zsir: 509 En: 1011 kJ ( 241 kCal) Zsir: 8,1g En: 1288 kJ ( 308 kCal) Zsir: 14,7 g En: 1170 kJ ( 280 kCal) Zsir: 12,0 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 34,59 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:33,9g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,1 g Cukor: 0,29 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,6 g Cukor: 2,09
Feh: 9,49 S6: 1,09 Feh: 8,49 S6: 1,49 Feh: 6,99 S6: 1,3¢g Feh: 9,79 S6: 1,7¢g Feh: 519 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7,9,10 Allergének:1,6 Allergének:1
J6 étvagyat kivanunk! .
9y Tar Jozsef.

Tsz:06 1 3592711

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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