KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2018 11. hét

2018.03.12.-2018.03.18.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea Kakad Citromos tea
Delma multivitamin margarin 4( TK kifli sGszegény Diakcsemege
Sargabarack lekvar Rama harménia
Fehér formakenyér Jégcsap retek
Tizorai TK formakenyér
En: 1498 kJ ( 358 kCal) Zsir: 8,4 ¢ En: 1361 kJ ( 325 kCal) Zsir: 6,3 g En: 2111 kJ ( 504 kCal) Zsir: 31,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 64,3 g Cukor: 28,6 g T.Zsir: 0,0g Szh:53,0g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 42,3 g Cukor: 9,19
Feh: 499 Sé: 09¢g Feh: 12,89 S6: 0,89 Feh: 10,59 S6: 1,6 g
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Téarkonyos pulykaraguleves Zoldségleves tarhonyaval Csontleves
Granatos kocka Fejtett babfdzelék Sertéspaprikas
Csemege uborka Fustolt comb szelet Tésztakoret
Néapolyi Alma
|[Ebéd
En: 3224 k) ( 770 kCal) Zsir: 22,8 g En: 2896 k) ( 692 kCal) Zsir: 30,2 g En: 2828 kJ ( 676 kCal) Zsir: 251 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 102,29 Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 74,1 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,09 Szh: 74,3 g Cukor: 0,09
Feh: 33,49 S6: 1,99 Feh: 27,19 S6: 2,89 Feh: 32,29 S6: 1,59
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,9 Allergének:1,7,9
Joghurtos Delma Baromfiparizsi Csokis croissant
Kigy6 uborka Rama margarin
TK zsemle Paradicsom
Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 997 kJ ( 238 kCal) Zsir: 0,7 g En: 1448 kJ ( 346 kCal) Zsir: 18,5 g En: 1146 kJ ( 274 kCal) Zsir: 12,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 34,9 g Cukor: 53¢
Feh: 509 S6: 0,8¢g Feh: 8,49 S6: 1,7¢g Feh: 419 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
J6 étvagyat kivanunk! .
gy Tar JOzsef.

Tsz:06 13592711

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk. Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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