KINDER F és K Vendéglato Kift.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2018 20. hét

2018.05.14.-2018.05.20.

A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea Karamellas tej Citromos tea TES 1.5 Gyumodlcstea
Gépsonka Cinki karika Delma margarin Marvanystangli Gyulai majas
Delma multivitamin margarin 4( Paradicsom Kigyo uborka
) TK zsemle TK kifli sészegény TK formakenyeér
Tizorai
En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 109 g En: 1332 k) ( 318 kCal) Zsir: 59g En: 1105 kJ ( 264 kCal) Zsir: 79g En: 1227 k] ( 293 kCal) Zsir: 74 g En: 1477 kJ ( 353 kCal) Zsir: 11,9 g
T.Zsir: 0,0 g Szh:452 g Cukor: 150 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,8 g Cukor: 10,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,8 Cukor: 98¢ T.Zsir: 00 g Szh: 435g Cukor: 40g T Zsir: 0,0 g Szh: 48,3 g Cukor 15,0 g
Feh: 125g So: 1.2g Feh: 12,1 g So: 08¢ Feh: 52¢g So: 08¢ Feh: 11,6 g So: 04 ¢g Feh: 119g S6: 20¢g
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:| Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Zoldbableves (magyaros) Daragaluska-leves Tejfol6s gombaleves Zoldséges karfiolleves Meggyleves
Tonhalas-paradicsomos tészta Kelkaposzta-fozelék Gyros csirkefilé Sertéspaprikas Zoldborsos csirkemell
Alma Sertés husgolyok Fott burgonya Tesztakoret Parolt rizs
Csemege uborka
Ebed
En: 3549 kJ ( 848 kCal) Zsir: 36,0 g En: 2572 k) ( 614 kCal) Zsir: 33,5 g En: 2492 kJ ( 595kCal) Zsir: 204 g En: 2948 kJ ( 704 kCal) Zsir: 310 g En: 2968 kJ ( 709 kCal) Zsir: 17.5¢g
T.Zsir: 0.0g Szh:90,5g Cukor: 0,5g T.Zsir: 0.0 g Szh: 552 g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0g Szh: 57,0 g Cukor: 1,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 70,1 g Cukor: 00 g T.Zsir: 00g Szh: 98,8 g Cukor: 10,0 g
Feh:37,5g So: 1l g Feh: 21,7g So6: 2,2 ¢ Feh:379g So: 1.2¢g Feh:315¢g So: 1.5¢g Feh:32,6 g So: 10g
Allergének:1,4,7,9,12 Allergének:1,3.6,9,12 Allergének:1,7,10 Allergének:1,7,9 Allergének:1,7
Korozott Turistaszalami Olasz felvagott Tejszines sajtkrém Pizzas csiga
Lilahagyma Liga Csokk. zsirtart. margarin Rama harmonia Zoéldpaprika
Felbarna kenyér Jégcsap retek Burgonyas kenyer Fehér formakenyer
TK formakenyér
|[Uzsonng
En: 876 kJ ( 209 kCal) Zsir: 2,4 g En: 1501 kJ ( 359 kCal) Zsir: 19,0 g En: 1636 kJ ( 391 kCal) Zsir: 284 g En: 1035 kJ ( 247 kCal) Zsir: 8,6 g En: 932 kJ ( 223 kCal) Zsir: 46 g
T.Zsir: 00g Szh: 372 g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 334 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 250 g Cukor: 02 g T.Zsir: 00g Szh:354 g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 385g Cukor: 3,5g
Feh: 78g So: 14g Feh: 98g So: 19g Feh: 7.8g So: 1,5g Feh: 6,1 g So: 1.3g Feh: 52g So: 04g
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének: 1,6 Allergének:1,7 Allergének:1

Az etlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Tar Jozsef.
Tsz:06 13592711

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartaimaznak, 2.-Rakok és abbol készilt termékek, 3.-Tojas és abbol készilt termékek, 4.-Halak és azokbdl készilt termékek, 5.-Foldimogyord és abbdl készult termékek,
6.-Szdjabab és abbdl készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Diok, mogyorok és azokbol készult termékek, 9.-Zeller és abbdl készult termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezammag és abbdl készilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfirt és abbol készult termékek,

14 .-Puhatestiek és abbdl készilt termékek
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