
Étlap tervezet2018 6. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2003 Vizafogó konyha 2018.02.05.-2018.02.11. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
GyümölcsteaKenõmájasHagymás kenyér

TEJ 1,5Briós Citromos teaMarhapárizsiRáma margarinTK formakenyér

KakaóVajas kifli Citromos teaKrémsajtParadicsomTK zsemleTízórai
En: 1566 kJ  (  374 kCal)  Zsír: 12,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,0 g  Cukor: 15,5 g Feh: 11,7 g  Só:  2,1 g Allergének:1,6,7

En: 1129 kJ  (  270 kCal)  Zsír:  6,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,6 g  Cukor:  7,3 g Feh: 10,4 g  Só:  0,3 g Allergének:1,3,7

En: 1515 kJ  (  362 kCal)  Zsír: 16,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,3 g  Cukor:  9,1 g Feh:  9,9 g  Só:  1,7 g Allergének:1,7

En: 1208 kJ  (  289 kCal)  Zsír:  6,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,5 g  Cukor: 11,2 g Feh: 11,6 g  Só:  0,6 g Allergének:1,7

En: 1337 kJ  (  319 kCal)  Zsír: 11,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,6 g  Cukor:  9,0 g Feh: 11,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

Daragaluska-levesSárgaborsó fõzelékSertéspörköltNápolyi

TojáslevesTavaszi csirkemellPárolt rizs
Gulyásleves pulykahúsbólSajtos-tejfölös makaróniAlma

Zöldséges rizslevesParadicsomos káposztaCsirkemell dinó sütõben
KarfiollevesTejszínes kukoricás pulykaraguFõtt burgonya

Ebéd
En: 3093 kJ  (  739 kCal)  Zsír: 34,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 81,7 g  Cukor:  5,0 g Feh: 24,3 g  Só:  1,7 g Allergének:1,3,5,6,7,8,9

En: 2906 kJ  (  694 kCal)  Zsír: 28,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 82,3 g  Cukor:  3,0 g Feh: 26,9 g  Só:  1,1 g Allergének:1,3

En: 3255 kJ  (  777 kCal)  Zsír: 30,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 86,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 34,3 g  Só:  2,3 g Allergének:1,3,7,9

En: 2728 kJ  (  651 kCal)  Zsír: 33,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 78,7 g  Cukor: 15,0 g Feh: 14,2 g  Só:  1,9 g Allergének:1,3,6,7,9,10

En: 2969 kJ  (  709 kCal)  Zsír: 30,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 75,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 27,3 g  Só:  5,3 g Allergének:1,7,9

Gyümölcsös yoghurt 125gTK kifli sószegény Joghurtos DelmaKaliforniai paprikaTK zsemle
Körített túróLilahagymaFehér formakenyér

GépsonkaLiga Csökk. zsírtart. margarinKígyó uborkaTK formakenyér

Baconos kifli

Uzsonna
En: 1161 kJ  (  277 kCal)  Zsír:  3,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,4 g  Cukor:  0,8 g Feh:  7,9 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1037 kJ  (  248 kCal)  Zsír:  0,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,0 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En:  947 kJ  (  226 kCal)  Zsír:  4,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 37,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,3 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1263 kJ  (  302 kCal)  Zsír: 11,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,2 g  Cukor:  0,1 g Feh: 13,3 g  Só:  1,3 g Allergének:1,6,7

En:  713 kJ  (  170 kCal)  Zsír:  5,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 22,4 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,1 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát,indokolt esetben fentartjuk.

Tar József.Tsz:06 706279212Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet.

PC-Food for Windows 2018.01.30. 8:19:01

Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


