Etlap tervezet
2017 36. hét

2017.09.04.-2017.09.10. Etlap: Kinder

KINDER F és K Vendéglato Kift.

2003 Vizafogo konyha Korcsoport: 4-6 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tejeskave Tea Karamellas tej Tea
Vajkrém Kuglof Kendmajas Vajas kifli Méz
Kigy6 uborka TK formakenyér Margarin
Rozskenyeér Fehér formakenyér
TizOrai
En: 868 k] ( 207 kCal) Zsir: 85¢ En: 6739 kJ (1609 kCal) Zsir: 42,3 g En: 612k ( 146 kCal) Zsir: 6,0 En: 1082 kJ ( 258 kCal) Zsir: 4,7 g En: 961kJ ( 230 kCal) Zsir: 40g
T.Zsir: 0,09 Szh: 27,3 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 255,2 g Cukor: 26,4 g T.Zsir: 0,09 Szh: 16,6 g Cukor: 0,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,4 g Cukor: 11,2 g T.Zsir: 0,0g Szh: 353 g Cukor: 82¢g
Feh: 449 Sé: 0,8¢g Feh: 50,89 S6: 0,09 Feh: 599 Sé: 1,09 Feh: 9,6 g S6: 0,6 g Feh: 419 Sé: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1
Téarkonyos pulykaragu leves Csontleves Meggyleves Karaldbéleves Kertészleves
Morzsas nudli Paradicsomos kédposzta Fott burgonya Sertésrizotté Burgonyafdzelék
Alma Natur sertésborda Gyrosfliszeres pulykaragu Mongol salata Rantott szarnyasparizsi
|Ebéd
En: 3019 kJ ( 721 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1176 kJ ( 281 kCal) Zsir: 13,0 g En: 1823 kJ ( 435 kCal) Zsir: 9.4 g En: 3057 kJ ( 730 kCal) Zsir: 32,2 g En: 2167 kJ ( 518 kCal) Zsir: 20,5 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 127,1g Cukor: 11,3 g T.Zsir: 0,0g Szh: 45,1 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,0g Szh: 62,8 g Cukor: 7,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 80,7 g Cukor: 359 T.Zsir: 0,0g Szh: 63,2g Cukor: 0,09
Feh: 27,09 S6: 2,2g Feh: 18,29 S6: 0,3 g Feh: 18,29 S6: 0,3 g Feh: 25,09 S6: 3949 Feh: 16,29 S6: 0,6 g
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7,10 Allergének:1,7 Allergének:1,3,6,7,9
Loncs felvagott Snidlinges sajtkrém Margarin Gépsonka Pizzas csiga
Margarin TK formakenyér Paradicsom Margarin
TK zsemle TK formakenyér TK formakenyér
JUzsonng
En: 1140 kJ ( 272 kCal) Zsir: 8,19 En: 452 kJ ( 108 kCal) Zsir: 2,2 ¢ En: 625kJ ( 149 kCal) Zsir: 3,99 En: 729 kJ ( 174 kCal) Zsir: 53¢ En: 666 kJ ( 159 kCal) Zsir: 3,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,4g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 17,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 17,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 16,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 27,59 Cukor: 259
Feh: 7,49 S6: 1,49 Feh: 439 S6: 0,49 Feh: 2,79 S6: 0,49 Feh: 7,09 S6: 0,79 Feh: 3,79 S6: 0,3¢g
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1
Jo étvagyat kivanunk! .
gy Tar JOzsef.

Tsz:06 1 3592711

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk. Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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